
 

  

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

ВСЕРОССИЙСКОЙ 

научно-практической конференции 

 

«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

СОВРЕМЕННОЙ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

НАУКИ И ПРАКТИКИ» 
 

 

 

 

 

 

МАХАЧКАЛА 2024 

  
 

 
 



 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ 

ФГБОУ  ВО «ДАГЕСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

КАФЕДРА ОБЩЕЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ ДГУ 

РОССИЙСКОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО 

ИНСТИТУТА ПСИХОДРАМЫ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ  

ИНСТИТУТА ПСИХОТЕРАПИИ И МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

 им. КАРВАСАРСКОГО Б.Д.  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЦЕНТРА ДГУ «ПСИ-ФАКТОР»  

им. АХМЕДХАНОВА А.М. 

 

 

 

ПРОГРАММА 
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научно-практической конференции 

 

«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

СОВРЕМЕННОЙ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

НАУКИ И ПРАКТИКИ» 
 

(30-31 мая) 
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Техническое сопровождение конференции:  

 

Рабаданов А.М. – зам.директора психологического центра ДГУ 

«Пси-фактор» им. Ахмедханова А.М., магистр психологии. 

Ибрагимов А.И. - администратор психологического центра ДГУ 

«Пси-фактор» им. Ахмедханова А.М., магистрант 2 года обучения. 

Гусейнов Н.А. – учебный мастер факультета психологии и 

философии ДГУ. 



  

  

ОРГКОМИТЕТ 

Председатель: Рабаданов М.Х. – ректор ФГБОУ  ВО «Дагестанский 

государственный университет», профессор 

Члены оргкомитета: 

 Акбиева З.С. – декан факультета психологии и философии ДГУ, 

д.психол.н., профессор 

 Казиева Н.Н. – к.психол.н, доцент, зав.кафедрой ОиСП ДГУ 

 Омарова М.К. – к.психол.н, доцент кафедры ОиСП ДГУ, зам. декана по 

научной работе. 

 Далгатов М.М. – д.психол.н., зав.кафедрой психологии ДГПУ, 

руководитель ДРО РПО. 

 Семенов В.В. – к.психол.н., директор Института психодрамы и 

психологического консультирования (Москва) 

 Назыров Р.К. – д.м.н., ректор института психотерапии и медицинской 

психологии и. Карвасарского Б.Д. (Санкт-Петербург) 

 Джабраилов А.Н. - директор психологического центра ДГУ «Пси-фактор» 

им. Ахмедханова А.М. 

РЕДАКЦИОННАЯ КОМИССИЯ 

 Казиева Н.Н. – к.психол.н, доцент, зав.кафедрой ОиСП ДГУ 

 Омарова М.К. – к.психол.н, доцент кафедры ОиСП ДГУ, зам. декана по 

научной работе. 

 Джабраилов А.Н. - директор психологического центра ДГУ «Пси-фактор» 

им. Ахмедханова А.М. 

ПЛАН 

Всероссийской   научно-практической конференции 

«Проблемы и перспективы современной  психологической науки и практики» 
 

30 мая 

9:30 - Регистрация участников 

10:00 -  Пленарное заседание конференции 

14:00 – Круглый стол «Практическая психология: зона ближайшего развития» 

 

31 мая 

10:00 – Работа секции «Психодрама XXI века. Вызовы современности» на 

платформе ZOOM. 

15:00 - Работа секции «Психотерапия на стыке методов» на платформе ZOOM. 



  Пленарные выступления: 
 

Акбиева З.С. - д.психол.н, профессор, декан факультета психологии и 

философии ДГУ. 

Приветственное слово. 
 

Семенов В.В. – к.психол.н., директор Института психодрамы и 

психологического консультирования (Москва).  

Приветственное слово 

 
Далгатов М.М. - д.психол.н., зав.кафедрой психологии ДГПУ, 

руководитель ДРО РПО. 

Доклад «Проблемы и вектор развития психологии в республике Дагестан» 

 

Халявко В.В. – врач-психотерапевт 

Доклад «Способы интеграции методов психотерапии» 

 

Семенова Ф.О. – д.психол.н., профессор, декан факультета психологии и 

социальной работы КЧГУ им. У.Д. Алиева 

Доклад «Формирование социальной компетентности студентов в процессе 

обучения в вузе» 
 

Назыров Р.К. – д.м.н., ректор института психотерапии и медицинской 

психологии им. Карвасарского Б.Д. (С-Петербург). 

Доклад «Психотерапия и клиническая  (медицинская) психология: 

тенденции развития и нерешенные вопросы» 
 

Казиева Н.Н. - к.психол.н., доцент, зав. кафедрой общей и социальной 

психологии ДГУ. 

Доклад «Психологические и организационные факторы благополучия 
сотрудников организации» 
 

Муталимова А.М. - к.психол.н.,  доцент кафедры общей и социальной 

психологии ДГУ. 

Доклад «Психологические критерии профессионального портрета HR-

директора» 
 

Джабраилов А.Н. - директор психологического центра ДГУ  

«Пси-фактор» им. Ахмедханова А.М., магистр психологии. 

Доклад «Деформация идентичности как причина невротического развития 

личности» 

 
Адрес: г. Махачкала пр-т И. Шамиля, 16 

Психологический центр ДГУ «Пси-фактор» им. Ахмедханова А.М. 
 

18:00-18:30 
 

Забитова Султанат Магомедовна 
Клинический психолог, психодраматист, арт-терапевт. 

(Махачкала) 
 

Мастер-класс «Техника «Лики Гнева» 
 
Аннотация. 
Данная техника помогает взглянуть на чувство гнева, обиду и 
невыраженную агрессию в очень экологичной форме. То, что не всегда 
можно выразить словами, можно отобразить через форму, образ, объект, 
соприкасаясь с приятным материалом. 
В результате мы помогаем клиенту получить силу и превратить тяжелые 
эмоции в красивую инсталляцию, наполненную позитивом. 
 
E-mail: sultanatzabitova@gmail.com 

 
 

18:30-19:00 
 

Джабраилов Арсен Набиевич 
Директор психологического центра ДГУ "Пси-фактор" им. Ахмедханова А.М., 

магистр психологии. 
(Махачкала) 

Демонстрация техники "Семь шагов" 

Аннотация 
Данная техника помогает провести ревизию внутренних ресурсов клиента, 
чтобы оценить реальные возможности на пути к результату. 
Техника "Семь шагов" используется в сценарно-ролевой психотерапии и 
может быть применена в других терапевтических методах и подходах. 

E-mail: psy-factor05@mail.ru 

 
 

19:00 
 

Подведение итогов секции 

 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

 

 

https://e.mail.ru/compose?To=psy%2dfactor05@mail.ru


  
17:00-17:30 

 
Умаханова Эльмира Султановна 

Клинический психолог, КПТ терапевт,  
ведущая КПТ терапии в группе. 

(Махачкала) 

Мастер-класс "Первая психотерапевтическая встреча в 
клинической психотерапии" 

Аннотация 
Первая психотерапевтическая встреча с клиентом бывает 
определяющей.От того, насколько качественно мы ее проводим, зависит 
дальнейшая судьба психотерапевтического случая. Клиническая 
психотерапия дает нам оптимальную модель первой психотерапевтической 
встречи. 

E-mail: Astma_85@mail.ru 

17:30- 18:00 
 

Мусаева Саида Рустамовна 
Клинический психолог, нейропсихолог 

(Махачкала) 

Доклад: «Работа клинического психолога в нейрореабилитации 
больных с различными нарушениям ЦНС» 

Аннотация 
Мы поговорим о работе клинического психолога мультидисциплинарной 
команде специалистов. Помимо этого мы затронем нейропсихологические 
аспекты в работе с пациентами с различными нарушениями ЦНС. 
 

E-mail:saya62432178@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 мая 

14:00-18:00 

Секция 1. 
Актуальные проблемы психологи личности и групп 

 

Руководитель: Казиева Н.Н. – к.психол.н, доцент, зав.кафедрой ОиСП 

ДГУ,  (Махачкала) 

Доклады: 

 

1. Взаимосвязь личностной креативности педагогов детских школ 

искусств и существующих у них стереотипов восприятия 

успешного ученика  

Калина В.В., г. Великий Новгород, Новгородский Государственный 

Университет им. Ярослава Мудрого, старший преподаватель кафедры 

психологии 

Яковлева Н.Н. г. Великий Новгород, Новгородский государственный 

университет им. Ярослава Мудрого, студент 

2. Пропаганда и цифровая осознанность личности  

Алиев Г.Р., Дагестанский государственный университет, студент 

3. Формирование стрессоустойчивости у сотрудников 

избирательных комиссий методом социально-

психологического тренинга  

Гаджибабаева Д.Р., Мазунова С.Ю., Новгородский государственный 

университет имени Ярослава Мудрого 

4. Манипулирование в семейно-брачных отношениях  

Гаджибабаева Д.Р., Чурсина Ю.В., Новгородский государственный 

университет имени Ярослава Мудрого 

5. Исследование ценностных ориентаций современных 

студентов-психологов  

Бертенёва И.А., Гаджибабаева Д.Р., Квашнина М.М., Коншина В.В.,  

Семенов Н.А., Яковлева С.С., Новгородский государственный 

университет имени Ярослава Мудрого 

6. Актуальные проблемы ценностей и ценностных ориентаций 

личности в современной психологии  

Хайбулаева А.Г.  Дагестанский государственный университет, 

ст.преподаватель кафедры общей и социальной психологии 

7. Взаимосвязь толерантности к неопределенности и 

характерологических особенностей личности  

Османова Х.А., Дагестанский государственный университет, студент 

 

 

 

https://e.mail.ru/compose?To=Astma_85@mail.ru
https://portal.novsu.ru/person/257592
https://portal.novsu.ru/person/232777
https://portal.novsu.ru/person/241197
https://portal.novsu.ru/person/238174
https://portal.novsu.ru/person/228919


  Аннотация 
Мы поговорим о техниках схема-терапии, как метода психотерапии, 
разработанного для людей страдающих затяжными эмоциональными 
нарушениями, личностными расстройствами, а также имеющих 
хронические психологические проблемы, повторяющиеся в разных сферах 
и периодах жизни, формируя "негативные психологические паттерны". 

E-mail: akhulalmagomedova@mail.ru 

16:05-16:25 
 

Акаева Наида Шамильевна 
к.психол.н., доцент кафедры общей и социальной психологии, клинический 

психолог. 
(Махачкала) 

Доклад "Поведенческая активация в КПТ" 

Аннотация 
Речь пойдет поведенческой активации, как основном технике  в работе с 
депрессией. 

E-mail: A_naida@inbox.ru 

16:25-16:45 
 

Абумислимова Имара Грамудиновна 
Клинический психолог. 

(Махачкала) 

Доклад "КПТ гемблинга. Аддиктивный цикл при игровой 
зависимости" 

Аннотация 
Патологический гемблинг (патологическое влечение к азартным играм) в 
DSM-5 стал первым поведенческим, аддиктивным, не связанным с 
употреблением ПАВ, расстройством. 

E-mail: Imara1@list.ru 
 
 

16:45-17:00 
 

ПЕРЕРЫВ 

 

 

 

30 мая 

14:00-18:00 

Секция 2. 

Социально-психологические аспекты глобальных общественных 
трансформаций, современное состояние и перспективы развития 
организационной психологии и вопросы сохранения психического 

здоровья 

Руководитель: Омарова М.К. – к.психол.н, доцент кафедры ОиСП ДГУ, 

зам. декана по научной работе. (Махачкала) 

Доклады: 

 

1. О перспективах развития  психологии  (в эпоху радикальных 

перемен в России)  

Билалов М.И., Дагестанский государственный университет, 

профессор, зав.кафедрой теории и онтологии познания 

 

2. Самосознание и «социальные рамки» коллективной памяти  

Асланбекова Э.А., Махадов А.К. МБОУ «Гимназия №37» им. Героя РФ 

М. Нурбагандова, Дагестанский государственный университет 

 

3. Психологические особенности современного терроризма  

Яхъяев М.Я. Дагестанский государственный университет, профессор, 

зав.кафедрой философии и социально-политических наук 

 

4. Влияние психологического неблагополучия на эмоциональное 

самочувствие человека  

Гаджиева У.Б., Дагестанский государственный университет, доцент 

кафедры общей и социальной психологии 

 

5. Семья – колыбель неврозов  

Джабраилов А.Н., Дагестанский государственный университет 

Психологический центра ДГУ «Пси-фактор» им. Ахмедханова А.М. 

Батыров Т.Б., Дагестанский государственный университет 

Психологический центра ДГУ «Пси-фактор» им. Ахмедханова А.М. 

 

6. Гендерный аспект в системе управления организацией С3 

Омарова М.К., Дагестанский государственный университет, доцент 

кафедры общей и социальной психологии 

Ибрагимов А.И., Дагестанский государственный университет, 

студент 

 

 

 

https://e.mail.ru/compose?To=akhulalmagomedova@mail.ru
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31 мая 

 

Секция 

«Психотерапия на стыке методов»  

на платформе ZOOM 

 

Руководитель секции: Джабраилов А.Н. – директор психологического 

центра ДГУ «Пси-фактор» им.Ахмедханова А.М. (Махачкала) 

Модератор : Руководитель секции "Психодрама" при психологическом 

центре ДГУ "Пси-фактор" им. Ахмедханова А.М. 
 

14:50 
Приветственное слово 

 
Джабраилов Арсен Набиевич 

 

15:00-15:35 
 

Лебедько Павел Федорович 
Психолог, тренер Института групповой и семейной психотерапии. 

(Московская область. г. Королев) 

Мастер-класс «Эриксоновская терапия" 

Аннотация 
Многие слышали об эриксоновском гипнозе, но мало кто знаком с 
эриксоновской терапией (ЭТ). ЭТ - это метод позволяющий  психологу 
эффективно развивать частную практику в современных реалиях. 

E-mail: pavel.lebefko@gmail.com 

15:35-16:05 
 

Хулалмагомедова Аминат Хулалмагомедовна 
Клинический психолог, КПТ, АСТ, схема-терапевт, член ассоциации 

Когнитивно -Бихевиоральной  терапии, сотрудник клиники доказательной 
психотерапии Mental Health Center/ 

(Махачкала) 

Мастер-класс "Экспериенциальные техники схема-

терапии.  Рескриптинг" 

 

 

30 мая 

 

14:00-18:00 

Круглый стол 
"Практическая психология: зона ближайшего развития» 

Модераторы: 

Семенов Виктор Владимирович - 
кандидат психологических наук, директор Института психодрамы и 
психологического консультирования, вице-президент ассоциации 
психодрамы, председатель секции Психодрама online (Москва). 

Назыров Равиль Каисович - 
доктор медицинских наук, Ректор Института психотерапии и медицинской 
психологии им. Б.Д. Карвасарского, президент Ассоциации развития 
клинической психотерапии (АРКП), главный редактор научного 
рецензируеиого журнала  "Вестник психотерапии", создатель и научный 
руководитель часьной психотерапевтической клиники "Центр психотерапии 
на Басковом" (Санкт-Петербург). 

Джабраилов Арсен Набиевич - 
магистр психологии,  директор психологического центра ДГУ "Пси-фактор" 
им Ахмедханова А.М., ст.преподаватель ФПК ДГУ (Махачкала). 

Обсудим следующие вопросы: 

1. "Минимальный набор" подготовки практического психолога, или Зона его 
ближайшего развития. 
2. Методы современной психотерапии: точки соприкосновения. 
3. Особенности психотерапии в онлайн и оффлайн форматах. 

Структура работы: 
Постановка проблемы - 5 минут. 
Выступления экспертов - 20 минут. 
Ответы на вопросы - 10 минут. 

Завершение работы: 
Обратная связь от участников - 10 минут. 
Подведение итогов - 5 минут 

Формат работы - онлайн. 
Площадка для работы - ZOOM 

 

 



 

  

13:00-13:30 

Джамалудинова Марьямгаджи Ибрагимовна 
Психодраматист, магистр психологии 

(Махачкала) 
 

Демонстрация «Техника «Ресурсный атом» 
 
Аннотация. 
«Ресурсный атом» - это вариация техники «социальный атом», 
разработанный Якобом Леви Морено, которая представляет собой 
графическое изображение значимых людей в жизни человека, и их 
психологическую дистанцию. Ресурсный атом – представляет собой 
своеобразный рисунок того, что поддерживает человека, его опорных точек 
в жизни. Техника позволяет «подсветить» протагонисту внешние ресурсы и 
активировать их. 
 
E-mail: maryamhaji@mail.ru 

 

13:30-14:00 

Переход в Первый зал 

14:05 
 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СЕКЦИИ 

 
(в Первом зале) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

31 мая 

 

Секция 

«Психодрама XXI века. Вызовы современности»  

на платформе ZOOM 

 

(ПЕРВЫЙ ЗАЛ) 

 

Руководитель секции: Семенов В.В. - к.психол.н., директор Института 

психодрамы и психологического консультирования (Москва) 
 

 

Программа: 

 

9:45 
Приветственное слово 

 
Казиева Нуржаган Нурбагандовна 

Семенов Виктор Владимирович 
 

10:00-10-30 
 

Богомягкова Оксана Николаевна. 
Старший тренер Института психодрамы и психологического 

консультирования, психодраматерапевт,  тренер и супервизор Ассоциации 
психодрамы, руководитель обучающих программ, кандидат наук, доцент. 

(Москва). 
 

Мастер-класс «История жизни начинается с истории детства. 
Сюжеты и сценарии в работе 

Аннотация. 
Дети, без сомнения, играют в игры и, когда-то, во взрослой жизни, они тоже 
развернут свой собственный сюжет. Что это будет за сюжет?… - давайте 
заглянем в детскую историю. Можно ли взрослому вернуться в детство и 
переиграть свою игру?… - да, и это будет специальная игра по 
специальным правилам. 
На мастерской будет место и взрослому разговору, и детскому 
любопытству. 

E-mail: Bogom-on@mail.ru 

 

 

 

https://e.mail.ru/compose?To=Bogom%2don@mail.ru


  12:00-12:30 
 

Магдилова Патимат Магомедовна 
Клинический психолог, психодраматист. 

(Махачкала) 
 

Мастер-класс «Особенности применения психодрамы в работе с 
психосоматическими проявлениями у протагониста» 
 
Аннотация. 

Психодрама  - это терапевтический метод, в котором 
психические и психосоматические заболевания понимаются как 
проявление нарушений в межличностных отношениях и 
интеракциях. Для лечения этих нарушений используется 
спонтанное сценическое их изображение. В этой связи в статье 
описывается вариант использования психодраматических техник 
в работе с психосоматическими болезнями. Это подход, который 
объединяет глубинную психологию и терапию поведения. 

E-mail: magdilova_p@mail.ru 

 
 
 

12:30-13:00 
 

Баирова Зейнеб Музафаровна 
Психодраматерапевт. Основатель «Ресурсного центра» 

Тренер-ассистент ИПИПК, Аспирант социологических наук. 
(Симферополь) 

Демонстрация «Историческая травма в семейной истории» 

Аннотация 
«Историческая травма в семейной истории» - групповая работа 
направленная на переживание опыта депортации народов. Это ряд 
психодраматических техник, выстроенных в исторической хронологии, 
использованных с целью исцеления коллективной травмы. Так же, 
сочетание психодрамы, социодрамы, народных песен как способ 
воздействия на людей переживших опыт принудительного выселения. 

E-mail: zbairova@hotmail.com 

 

 

 

10:30-11:00 
Батыров Тамерлан Батырович, 

Руководитель секции "Психодрама" при психологическом центре ДГУ "Пси-
фактор" им. Ахмедханова А.М. 

Психолог, психодаматерапевт, магистр психологии (Махачкала) 
Исаева Аймаржан Исмаиловна, 

клинический психолог, психодраматерапевт. (Махачкала) 
 

Мастер-класс "Использование суггестивных техник в психодраме" 

Аннотация. 
В психодраматическом процессе у протогониста могут возникать сложности 
с ресурсами, необходимыми для достижения поставленных жизненных 
целей. Способов аккумуляции внутренней энергии в психодраме 
достаточно. Однако мы предлагаем технику из суггестивной психотерапии, 
которая, на наш взгляд, решает поставленную задачу, снимая 
сопротивление протагониста благодаря состоянию ментализации. 
Помимо этого, мы считаем интересным, что данная работа будет 
проводиться двумя директорами в онлайн формате. 

E-mail: tbatirov@gmail.com (Батыров Т.Б.) 
E-mail: psy_isaeva@mail.ru (Исаева А.И.) 

11:00-11:45 
Давидян Юлия Рубеновна 

Психолог, психодраматерапевт, член Ассоциации Психодрамы и секции 
«Психодрама онлайн». 

Представитель Ассоциации Психодрамы России в Международной 
Ассоциации Групповой Психотерапии IAGP. 

Врач онкогематолог, к.м.н. (Москва) 

Мастер-класс "Дефицит материнской привязанности. 
Психодраматическая реконструкция". 

Аннотация. 
При нарушении материнской привязанности закладываются 
ограничивающие установки и паттерны, которые приводят к проблемам во 
многих сферах взрослой жизни, влияя на восприятие окружающих, самого 
себя и своего потенциала. 
Психодраматическая реконструкция материнской привязанности способна 
изменить источник первичной привязанности с реальной матери, чьи 
отклики на нужды ребенка ограничены на безусловно любящую 
внутреннюю мать. 

E-mail: jud@yandex.ru 

 

https://e.mail.ru/compose?To=magdilova_p@mail.ru
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11:45-12:05 
 

Нурмагомедова Патимат Магомедовна 
к.психол.н., доцент кафедры психологии развития и профессиональной 

деятельности ДГУ. 
Психодраматерапевт,  клинический психолог. (Махачкала) 

Доклад "Особенности техник психодрамы в работе с детьми и 
взрослыми» 

Аннотация 
Психодрама – метод, который создал Якоб Морено, наблюдая за детской 
игрой. Однако психодрама, как «народный метод», подходит всем 
возрастам. При этом есть различие в применении техник психодрамы в 
детской терапии и они имеют свои тонкости. Особенности основных техник 
психодрамы – «Обмен ролями», «Зеркало», - и их применение, как в 
групповой работе, так и в индивидуальной работе с детьми, мы и будем 
сегодня рассматривать 

E-mail: patimat150181@gmail.com 

12:05-12:20 
ПЕРЕРЫВ 

 
12:20-13:00 

 
Лихорад Алёна Анатольевна 

Психолог, преподаватель психологии, психодраматист, тренер ассистент 
института психодрамы и психологического консультирования. (Москва) 

 
Гаджимурзаева Марьям Магомедрасуловна 

Психолог, психодраматист, студент Московского института психодрамы и 
психологического консультирования. (Махачкала) 

Мастер-класс "Карьерный коучинг дагестанской женщины". 

Аннотация. 
Посетив наш мастер класс, вы посмотрите собственные истинные и ложные 
цели и ценности. Получите обратную связь о своих мыслях, чувствах, 
действиях по отношению к себе. Узнаете можно ли превращать слабости в 
силу, недостатки в достоинства. Повысите самооценку. Узнаете какие 
внутренние и внешние ресурсы необходимые женщине, чтобы стать 
успешной и счастливой. 

E-mail: Alenenok_07@mail.ru (Лихорад А.А.) 
E-mail: mariam3385@mail.ru (Гаджимурзаева М.М.) 

 

10:40-11:10 
 

Горгошидзе Лиана Зазаевна 
Психолог, психодраматист, 

(Махачкала) 

Мастер-класс Техника «Проекция в будущее» в работе с 
тревожными клиентами. 

Аннотация 
Техника "проекция в будущее" дает возможность протагонисту проиграть в 
ролевой игре разные сценарии с разными людьми и решать, какой из них 
лучше, получить послание из будущего от себя справившегося, снизить 
интенсивное волнение и подготовить себя к предстоящим событиям. 

E-mail: cats-10@mail.ru 

 
11:10-11:45 

Нараленкова Оксана Михайловна 
Психолог, психодраматерапевт, тренер Института психодрамы и 

психологического консультирования. 
Преподаватель. Член Ассоциации психодрамы (Россия). 

Мастер-класс "Психодрама со-творчества: исцеляя раненное «Я» и 
вырастая в меру Человека. Особенности работы с травмой". 

Аннотация. 
Психотерапевтический метод психодрамы обладает целостным взглядом 
на человека как не просто на «совокупность ролей», но как на человека с 
потенциалом становления. Человека деятельного, творческого, «автора 
собственной жизни», непрерывно выстраивающего не только 
межличностные отношения и социальные связи, но и собственное «Я». Мы 
сфокусируемся на создании методом психодрамы необходимых условий 
для клиента, чтобы не только активировать процесс самоисцеления «Я», 
подвергнувшегося атаке травмы, но и высвободить потенциал к 
посттравматическому росту.  

E-mail: onaralenkova@gmail.com 

11:45-12:00 
 

ПЕРЕРЫВ 
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13:00-13:30 

 
Батыров Тамерлан Батырович, 

Руководитель секции "Психодрама" при психологическом центре ДГУ "Пси-
фактор" им. Ахмедханова А.М. 

Психолог, психодаматерапевт, магистр психологии (Махачкала) 
Давидова Аиша Руслановна, 

клинический психолог, психодраматерапевт. (Махачкала) 
 

Демонстрация "Техника «Волшебная лавка" 
 
Аннотация. 
Психодрама пронизана сказочностью своего действия и результата. 
Происходящее в психодраматическом пространстве наполнено 
реальностью волшебства. Умение поддержать эту сказочную атмосферу, 
способную, в прямом и переносном смысле, творить чудеса, помогают 
техники психодрамы. Одной из них является представляемая нами 
«Волшебная лавка».  
Мы считаем, что использование таких техник не только наполняют «сцену» 
особой атмосферой, но и позволяют получить значительные изменения у 
протагониста. 

E-mail: tbatirov@gmail.com (Батыров Т.Б.) 
E-mail: Aisha.davidova88@gmail.com (Давидова А.Р.) 

 
13:30-14:00 

 
Джабраилов Арсен Набиевич 

Директор психологического центра ДГУ "Пси-фактор" им. Ахмедханова А.М., 
Магистр психологии. (Махачкала) 

Мастер-класс Техника "Расстановка сил" 

Аннотация. 
Данная техника используется, в сценарно-ролевой психотерапии с целью 
ослабления влияния на клиента со стороны тормозящего и 
ограничивающего окружения и усиления положительных сил путем их 
концентрации. 

E-mail: psy-factor05@mail.ru 

14:05 
Подведение итогов секции 

 

31 мая 

 

Секция 

«Психодрама XXI века. Вызовы современности»  

на платформе ZOOM 

 

(ВТОРОЙ ЗАЛ) 

 

Руководитель секции: Семенов В.В. – к.психол.н., директор Института 

психодрамы и психологического консультирования (Москва) 
 

 

 

9:45 
Приветственное слово 

 
Омарова Марина Карахановна 
Семенов Виктор Владимирович 

(в Первом зале) 

 
10:00- 10:40 

 
Куприянчук Мария Николаевна 

Клинический психолог,  психодраматерапевт,  ведущая тренингов / 
терапевтических групп для взрослых и подростков. 

Действительный член ФПО и Ассоциации психодрамы. Преподаватель. 
(Москва). 

Мастер-класс "Психодрама с людьми с расстройством личности, 
основанная на ментализации". 

Аннотация 
Люди с расстройством личности свои внутренние состояния, мысли 
чувства и фантазии путают с реальностью и переживают, как реальные. 
На своём мастер-классе я предлагаю заглянуть за кулисы, во внутренний 
мир клиента, рассмотреть и исследовать защитные 
механизмы,  блокирующие ментализацию и спонтанность/игровой модуль 
эквивалентности. 

E-mail: masavo@yandex.ru 
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