1.

NMPOrPAMMA

BCEPOCCUHUCKOM
HAYYHO-NIPAKTHYECKON KOH(pepeHnu

«[MTPOBJIEMBI U ITEPCIIEKTHUBbI

COBPEMEHHOM IMCUXOJOI'NYECKOU
HAYKHU U IPAKTUKN»

MAXAYKAUJIA 2024



Texnuueckoe conpoeoicoenue Kongepenyuu:

PabananoB A.M. — 3am.1upeKTopa rcuxosioruueckoro mneaTpa AI'Y
«[Icu-pakrop» um. AxmeaxanoBa A.M., MarucTp MCUXOJIOTHH.

N6parumos A.U. - agMuHUCTpaTOp MCUX0JIoTnyeckoro nenrpa JAI'Y

«IIcu-daxrop» um. AxmenxanoBa A.M., MarucTpaHT 2 rojia 00y4eHusl.

I'yceitnoB H.A. — y4eOHbIN MacTep (hakylIbTeTa MCUXOJIOTHH U
bunocodun AI'Y.

MUHUCTEPCTBO OBPA3OBAHUA U HAVKU P®
®I'BOY BO «JIATECTAHCKUI TOCYIAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET»
KA®EJIPA OBLIEN U COLIUAJIBHOM IICUXOJIOT AU 'Y
POCCHIMCKOE IICUXOJIOTMYECKOE OBIIECTBO
MHCTUTYTA IICUXOAPAMBI U IICUXOJIOTUYECKOI'O KOHCYJIbTUPOBAHUA
UHCTUTYTA HCUXOTEPAIIUM U MEALIMHCKOM IICUXOJIOT 1
um. KAPBACAPCKOI'O B.JI.
IMCUXOJIOTMYECKOI'O HEHTPA AT'Y «IICU-®AKTOP»
um. AXMEJIXAHOBA A M.

NMPOrPAMMA

BCEPOCCHUHCKOM
HAYYHO-NIPAKTHYECKON KOH(epeHInH

«IMPOBJIEMBI U1 IIEPCIIEKTUBBI
COBPEMEHHOM IICUXOJOI'MNYECKOUN
HAYKHU U IIPAKTUKW»

(30-31 mas)

Maxauxkaina 2024



OPI'’KOMMTET

Hpencenarenn: Pabananos M.X. — pexkrop ®TBOY BO «Jlarecranckuit
TOCYJIapCTBCHHBIN YHUBEPCUTETY, Ipodeccop

YjieHbl OpPrKOMMTeTA:

e AxOueBa 3.C. — nekaH ¢akynprera ncuxoiaoruu u gpurocodpun Y,
II.TICUXOJLH., Ipodeccop

e Kasuesa H.H. — k.nmcuxomn.u, qoneHT, 3aB.kadenport OuCIT AT'Y

e Owmaposa M.K. — x.nicuxon.H, nouent kadeapst OuCII AT'Y, 3am. nexana 1o
Hay4HOH pabore.

e JlairatoB M.M. — 1.11CUX01.H., 3aB.Kadenpoit ncuxonoruu JITIY,
pyxoBoautens PO PITO.

e Cemenos B.B. — k.ncuxoi.H., nupekrop MHCTUTYTa ICUXOApaMbl U
TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIbTHpOBaHMs (MockBa)

e  Ha3pipoB P.K. — 1.M.H., peKTOp HHCTUTYTa NCUXOTEPAIIUU U MEIULUHCKOM
ncuxonorun u. Kapsacapckoro b.J1. (Cankr-IletepOypr)

e Jxabpaunos A.H. - nupexrop ncuxosnorudeckoro nenrpa AI'Y «Ilcu-daxrop»
M. AxmenxaHosa A.M.

PEJAKIIMOHHASA KOMUCCHUA

e Kasmesa H.H. — k.rcuxoi.u, goreHT, 3aB.kadenpoit OuCIl AT'Y

e OwmapoBa M K. — k.ncuxodn.H, noueHT kadeapsr OuCII 'Y, 3am. nexana mo
Hay4HOI paborTe.

e  JIxabpamnoB A.H. - nupekrop ncuxonormdeckoro nenrpa AI'Y «Ilcu-daxtop»
M. AxmenxaHosa A.M.

IUTAH

Bceepoccuiickolf  Hay4HO-TIPaKTHYECKOH KOH(EpeHIMN
«IIpo0/1eMbI M IePCEKTUBBI COBPEMEHHOH MCHX0JI0THYecKoii HAYKH M MPAKTHKI»

30 man

9:30 - Perucrpanust y4acTHUKOB
10:00 - IlnenapHoe 3acenaHne KOH(QEPEHIMN
14:00 — Kpyrustit cron «I[IpakTiyeckas ICHXoJIoTHst: 30Ha OJIVKaHIIero pa3BUTHS»

31 man

10:00 — Pa6ora cexkuuu «Ilcuxoapama XXI| Beka. BEI30BBI COBpeMEHHOCTHY» Ha
wiatpopme ZOOM.
15:00 - Pabora cexkuun «IIcuxorepanus Ha CThIKe MeTO10B» Ha miathopme ZOOM.



18:00-18:30

3abuTtoBa CyntaHaTt MaromenoBHa
KnuHunyeckunin ncuxonor, ncuxoapamaTtucT, apT-TepanesT.
(Maxaukana)

Macmep-knacc «TexHuka «Jluku Heea»

AHHOMauyus.

[aHHaa TexHuka noMoraeT B3rMsiHyTb Ha YyBCTBO rHeBa, obuay u
HEBbIPaXXEHHYI0 arpeccuio B O4eHb 3KONormyHom gopme. To, 4To He Bceraa
MO>XHO Bblpa3uTb CroBaMu, MOXHO 0TOOpa3uTb Yepes dopmy, obpas, obbekKT,
conpukacasacb € NpUATHBIM MaTepuanom.

B pesynbTate mMbl NOMOraeM KIMEHTY NOMYy4YUTb CUITY U NPEBPATUTL TSXKENbIe
3MOLIMM B KPACUBYO UHCTaNMALNI0, HANOMHEHHYIO NO3UTUBOM.

E-mail: sultanatzabitova@gmail.com

18:30-19:00
DxabpaunnoB ApceH HabueBuu
IOupekTop ncuxonormnyeckoro ueHtpa AIY "MNeu-daktop” nm. AxmeaxaHoea A.M.,

MarmcTp NcuUxosnoruu.
(Maxauykana)

HdemoHcmpauyuss mexHuku "Cemb wazo8”

AHHOMauyus

[aHHaa TexHuKa noMoraeT NPOBECTU PEBU3NIO BHYTPEHHNX PECYPCOB KINEHTA,
YTOObI OLIEHUTb pearbHble BO3MOXHOCTU Ha NyTW K pe3ynbTarTy.

TexHuka "CeMb LIaroB" NCnonb3yeTcsi B CLLEHapHO-POMEeBOM NcmxoTepanun u
MOXeT ObITb MPUMEHeHa B ApYrMx TepaneBTUYECKNX MeTOAax U NOAXoaAax.

E-mail: psy-factorO5@mail.ru

19:00

MNoaBeoeHne UTOroB cekLumn

3AKPBITHE KOH®EPEHIIUH

InenapHble BHICTYIJIEHHUSI:

Axouena 3.C. - n1.11cuxoi.H, npodeccop, AekaH (hakyIbTeTa MCUXOJIOTUH ’
¢dunocodpun AI'Y.
Ilpusemcmeennoe cnogo.

CemenoB B.B. — x.nicuxoi.H., nupekrop MHCTUTYTa TICUXOApAMBI U
TICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTUpoBaHus (MockBa).
Ipusemcmeennoe c1060

JanaratoB M.M. - 1.1ICUXO0J1.H., 3aB.Kadeapoit ncuxonoruu AITIY,
pykxoBoautens JJPO PIIO.
Hoknao «llpobremvl u 6ekmop pasgumus NCUXoI02UU 8 pecnyonuxe JJacecman»

XauasaBko B.B. — Bpau-nicuxorepanest
Hoxnao «Cnocobvl unmezpayuu Memooo8 ncuxomepanuu»

CemenoBa @.0. — 1.IICUXOILH., Ipodeccop, IeKaH PaKyIbTeTa ICHXOJIOTHH U
conmanbHOi padoTel KUI'Y um. V.JI. AnreBa

Hoxnao «@opmuposanue coyuanvHol KOMnEMeHmHOCMU CmyO0eHmos 8 npoyecce
00yyenus 8 gyse»

Ha3spipos P.K. — 1.M.H., peKTOp HHCTUTYTA ICUXOTEPAIIMU U MEIUIIUHCKON
ncuxonoruu uM. Kapsacapckoro b.JI. (C-ITerepOypr).

Hoxnao «llcuxomepanus u kiunuveckas (MeOUYUHCKAS) NCUXONOUA:
MeHOeHYUY pa3sumus U HepeuleHHble 60NPOChLY

Kasuea H.H. - k.1ICUX0JI1.H., JIOIICHT, 3aB. KapeIpoi o0IIeH 1 COlMaIbHON
ncuxonoruu AI'Y.

Joknao «llcuxonocuyeckue u opeanu3ayuoHHble Haxmopvl O1A20N0TY UL
COMPYOHUKOB OPSAHUZAYUU»

MyTtaaumoBa A.M. - K.IICUXOJL.H., JOICHT Kadeaphl OOIICH U COIUATbHOM
nicuxonoruu [AI'Y.

Joknao «llcuxonoeuueckue kpumepuu npogheccuonanvroeo nopmpema HR-
oupexmopax

HMxabpanaos A.H. - mupexTop ncuxonoruueckoro mnentpa AI'Y

«[Icu-dpakrop» uM. Axmenxanora A.M., MarucTp NCUXOJIOTHH.

Hoxnao «[epopmayua uoenmuunocmu Kax npuduHa HeBPOMULECKO20 PA36UNUsL
JUYHOCMUY

Anpec: r. Maxaukaaa np-t U. llamuas, 16
TMcnxonorugecknii uenrp JAT'Y «Ilcu-paxrop» um. Axmeaxanosa A. M.


https://e.mail.ru/compose?To=psy%2dfactor05@mail.ru

30 man
14:00-18:00
Cekuyus 1.
AxkmyanbHbie npo6rieMbl rcuxos02u JIUYHOCMU U 2pynn

Pykogooumens: Kazuera H.H. — x.nmcuxon.u, gorent, 3aB.kadenpoit OuCII
AI'Y, (Maxaukana)

Hoknadbi:

1. B3auMmoOCBA3b NMYHOCTHOW KpeaTMBHOCTU NeJaroroB AeTCKUX LUKOJ
MCKYCCTB M CYLUeCTBYHOLNX Y HAX CTePeoTUNOB BOCNPUATUS
yCneLwHoro y4eHuKa

Kanuna B.B., 2. Benukuti Hosz2opod, Hoszopodckuli ocydapcmeeHHsbIl
YHusepcumem um. Spocnasa Mydpozo, cmapuwuli npenodagamerib kKaghedpbi
rcuxonoauu

Slkoeneea H.H. 2. Benukuti Hoez2opod, Hoszopodckuli 20cydapcmeeHHbIU
yHuUsepcumem um. sipocriasa Mydpoeo, cmydeHm

2. MNponaraHga v uncppoBas 0CO3HAHHOCTb JIMYHOCTH

Anuee I'.P., [lazecmaHckuli 2ocydapcmeeHHbIlU yHuUsepcumem, cmyoeHm

3. ®opmupoBaHue CTPeCCOyCTOMYUBOCTU Y COTPYAHUKOB
nm3buparenbHbIX KOMUCCUIA METOAOM COLManbHO-
NCUXOJSIOrMYEeCKOro TPEHUHra

radxu6abaeea [.P., MasyHoea C.10., Hoszopodckuli 2ocydapcmeeHHbil
yHUsepcumem umeHu Spocrnasa Mydpozo

4. MaHunynupoBaHue B CEMEMNHO-OpayYHbIX OTHOLUEHUSX

radxu6abaeea [.P., Yypcuna KO.B., Hoszopodckuli 20cydapcmeeHHbIl
yHuUgsepcumem umeHu Sipocnasa Mydpoeo

5. WccnepoBaHMe LeHHOCTHbIX OpUeHTaLMn COBpeMeHHbIX
CTYOEeHTOB-NCUXOJIOroB

BepmeHéesa U.A., Madxubabaeea [.P., KeawHuHa M.M., KoHwuHa B.B.,
CemeHoe H.A., Slkoeneea C.C., Hoszopodckuli 2ocydapcmeeHHbIU
yHUsepcumem umeHu Spocrnasa Mydpoeo

6. AKTyanbHble NPO6NeMbl LLeHHOCTEN U LLeHHOCTHbLIX OpUeHTaLuun
FINYHOCTN B COBPEMEHHOM NCUXONornum

Xalti6ynaeea A.T. LazecmaHckuli 2ocydapcmeeHHbIl yHusepcumem,
cm.npenodasamerib KagheOpbl obuwiel u coyuanbHOU rcuxosoauu

7. B3anMocBA3b TONEPaHTHOCTU K HeonpeaeneHHOCTU U
XapaKTepornornyeckmux oCo6eHHOCTeN NINYHOCTHU

OcmaHoea X.A., [laezecmaHckul eocydapcmeeHHbIlU yHUsepcumem, cmyoeHm

17:00-17:30

YmaxaHoBa dnbmupa CyntaHoBHa
KnunHnyecknini ncuxonor, KMNT TepanesT,
Beaywas KINT Tepanuu B rpynne.
(Maxadkana)

Macmep-knacc "lMepeasi ncuxomepaneemu4yeckasli ecmpe4a e
K/TUHU4eckKou rncuxomepanuu”

AHHOMauyus

lMepBas ncuxoTepaneBTUYECKas BCTpeYa C KNMEHTOM ObiBaeT
onpeaensowen.OT Toro, HACKOSbKO Ka4eCTBEHHO Mbl ee NPOBOAUM, 3aBUCUT
JanbHenwas cygbba ncnxorepaneBTUYeckoro criydas. KnuHuyeckas
ncuxoTepanus 4aeT Ham ONTUMarnbHYy MoAeNb NepPBOW NCUXOTEpPaneBTUYECKON
BCTpeuMn.

E-mail: Astma_85@mail.ru
17:30- 18:00

MycaeBa Canga PyctamoBHa
KrnnHnyecknin ncnxonor, HEMPONCUxosior

(Maxadkana)

Hoknad: «Paboma knuHu4eckozo rcuxoJsio2a 8 Helipopeabunumayuu
60JIbHbIX C pa3fiuYHbIMU HapyweHusim LJHC»

AHHOMauyusi
Mkl noroBopum o paboTe KIMHUYECKOrO MCKMXonora MynbTUONCLUNIIMHAPHOM

KomMaHae crneumnanucToB. [TOMMMO 3TOrO Mbl 3aTPOHEM HEMPOMNCUXOSIOrMYeckme
acnekTbl B paboTe ¢ naymeHTamMm ¢ pasnmyHbiMun HapyweHusammn LIHC.

E-mail:saya62432178@mail.ru


https://e.mail.ru/compose?To=Astma_85@mail.ru
https://portal.novsu.ru/person/257592
https://portal.novsu.ru/person/232777
https://portal.novsu.ru/person/241197
https://portal.novsu.ru/person/238174
https://portal.novsu.ru/person/228919

AHHOMauyus

Mbl noroBopMM 0 TeXHUKaxX cxema-Tepanuu, Kak Metoga ncuxorepanuu,
pa3paboTaHHOro Ans niogen cTpagaroLmnx 3aTsXXHbIMU AMOLMOHANBHbIMM
HapyLLIEHNAMM, IMYHOCTHBIMU PACcCTPOMCTBaMU, a TakkKe UMeLLNX
XPOHUYECKMNE MCUXonornyeckme npobnemsl, MOBTOPSOLLMECS B pa3HbIX cdepax
N nepuoaax XunsHu, opmupys "HeraTuBHbIE NCUXOMNOrMYecKkne naTrepHbl".

E-mail: akhulalmagomedova@mail.ru
16:05-16:25

AkaeBa Hanpa LLlammnbeBHa

K.MCUXON.H., ooUeHT kadeapbl 0bLLen N coumanbHOM NCUXONOTNKU, KITMHUYECKNIA

MCUXOIor.
(Maxaykana)

Hoknad "lNoeedeH4yeckass akmueayus e KIT"
AHHOMauus

Peub nongeTt noBegeHYeCKON akTMBaALMKN, KaK OCHOBHOM TEXHMKE B paboTe C
nenpeccuen.

E-mail: A_naida@inbox.ru

16:25-16:45
AbymucnumoBa Umapa NpamyanHoBHa

KnuHnyeckuin ncnxonor.
(Maxauykana)

Hoknad "KIT cembnuHaa. AGOUKMUEHbIU YUKJ Npu u2posoll
3aeucumocmu”

AHHOMauyus

[MaTonornyecknii reMenuHr (NaTonormyeckoe BrieYeHne K azapTHbIM Urpam) B
DSM-5 cTan nepBbIM NoBeAeHYECKUM, aAONKTUBHBIM, HE CBSI3aHHbLIM C
ynotpebneHuem NAB, paccTponcTsom.

E-mail: Imaral@list.ru

16:45-17:00

NMEPEPbLIB

30 masn
14:00-18:00
Cekyus 2.
CouuanbHo-ncuxosio2uyeckue acnekmsl 2s106asbHbIX 06UeCMeeHHbIX
mpaHcgopmayuli, coepeMeHHOe COCMOsiHUe U nepcrekmuebl pa3eumusi

Oop2aHuU3ayUoOHHOU rcuxosio2uu U 80MpPOChbl COXPaHEHUSs NCUXUu4ecKo20
300poebs

Pykosooumens: Omaposa M K. — k.ricuxoin.H, norent kadeapst OuCIT AT'Y,
3aM. JieKaHa 1o Hay4Hoi paboTte. (Maxaukana)

Hoknadsbi:

1. O nepcnekTMBax pa3BUTUS MCUXONOrMM (B 3NOXy paguKanbHbIX
nepemeH B Poccun)
Bunanoe M.WN., [JlazecmaHckuli 2ocydapcmeeHHbIl yHuUgepcumem,
npogbeccop, 3as.kaghedpol meopuu U OHMOI02UU MO3HaHUs

2. Camoco3HaHue 1 «coumnarnbHble paMKU» KOMNJIEKTUBHOW NaMATH
AcnaH6ekoBa 3.A., MaxagoB A.K. MEOY «lumHa3us Ne37» um. eposi PO
M. HypbazaHdoea, [JacecmaHckul 2ocydapcmeeHHbll yHugepcumem

3. MNcuxonorunyeckne oco6eHHOCTU COBPEMEHHOro TeppopuamMa
SAxbsee M.A. [JazecmaHckul 2ocydapcmeeHHbil yHuUsepcumem, rnpogeccop,
3as.kaghedpoli churiocopuu U coyuabHO-MOIUMUYECKUX HayK

4. BnusiHMe NcUXonorM4yeckoro He6narononyyusi Ha aMoUuoOHanbHoe
caMou4yBCTBMe YerioBeka
laodxueea Y.b., [lazecmaHckuli 20cydapcmeeHHbIl yHusepcumem, GoueHm
kaghedpbl obweli u coyuarnbHoU ncuxosoauu

5. CeMbs — Konbl6enb HEBPO30OB
Hxa6bpaunoe A.H., [JaczecmaHckull eocydapcmeeHHbIl yHusepcumem
lNcuxonoeuyeckuti ueHmpa Ar'Y «lcu-ghakmop» um. AxmedxaHoga A.M.
Bambipoe T.Bb., [JacecmaHckull 2ocydapCmeeHHbIU yHusepcumem
lNcuxonoeuyeckuti ueHmpa Ar'Y «lcu-ghakmop» um. AxmedxaHosa A.M.

6. leHpepHbIN acnekT B cUCTeMe ynpaBneHus opraHusauumen C3
Omaposa M.K., [JazecmaHckuli 2ocydapcmeeHHbIl yHusepcumem, doyeHm
Kaghbedpbl obujel u coyuanbHOU ncuxonoauu
HN6pazumoe A.N., [JlacecmaHckull eocydapcmeeHHbIl yHUsepcumem,
cmydeHm


https://e.mail.ru/compose?To=akhulalmagomedova@mail.ru
https://e.mail.ru/compose?To=A_naida@inbox.ru
https://e.mail.ru/compose?To=Imara1@list.ru

30 mas

14:00-18:00
Kpyrnbii cton
"MpakTu4yeckas NCUXONOrnsA: 30Ha GnvXKanliero pasBUTUSA»

Modepamopsbi:

CemeHoB Buktop BnagumupoBuy -

KaHOmaaT NCUXoNormyecknx Hayk, aupektop VHCcTutyTa ncuxogpamsl 1
NMCUXONOrMYECKOrO KOHCYNbTUPOBAHWS, BULE-NPEe3naeHT accoumalmm
ncuxoapamel, npeaceparens cekumn MNemnxogpama online (Mocksa).

HasbipoB PaBunb Kancosuu -

[OKTOpP MEAMLMHCKMX Hayk, PekTop MIHCTUTYyTa ncuxoTepanum 1 MELULUHCKON
ncuxosnorum um. b.[1. Kapsacapckoro, npesngeHT Accoumaunm passutng
knuHudeckon ncmxoTtepanun (APKIT), rmaBHbIN pefakTop Hay4yHoro
peueH3npyenoro xypHana "BecTHuK ncuxoTepanmu", co3gaTternb U Hay4YHbIn
PYyKOBOAMTESb YaCbHOW NCMXOTEpaneBTUYECKOW KNnHWKN "LIeHTp ncnxotepanuu
Ha BbackoBoMm" (CaHkT-leTepbypr).

Dxa6paunoB ApceH HabueBuu -
MarucTp ncuxornoruu, AUMPeKTop ncuxonorunyeckoro ueHtpa ArY "Meu-dakrop”
um AxmepxaHosa A.M., ct.npenogasatens OIK ArY (Maxaukana).

O6c¢cydum cnedyroujue 80Mpochl:

1. "MuHMManbHbIA HAbop" NOArOTOBKM NPAKTMYECKOro ncuxornora, unv 3oHa ero
Onwxanwero pa3suTus.

2. MeToabl COBPEMEHHOW NCUXOTEPanun: TOYKN COMPUKOCHOBEHUS.

3. OcobeHHOCTHM NcuxoTepanun B oHNarH 1 oddnariH dopmartax.

Cmpykmypa pabombi:

MocTaHoBKa NpobnemMbl - 5 MUHYT.
BbicTynneHus akcneptos - 20 MUHYT.
OTtBeTbl Ha Bonpockl - 10 MUHYT.

3asepweHue pabomel:
ObpaTHas cBA3b OT y4acTHUKOB - 10 MUHYT.
MNMoaBeneHue MTOroB - 5 MUHYT

dopmaT paboThbl - OHMANH.
Mnowapka ansa pabotel - ZOOM

31 man

Cexuus
«IIcuxoTepanusi Ha CTHIKE METOI0BY
Ha uiargopme ZOOM

Pyxosooumens cexyuu: [xadbpannos A.H. — IUpPEKTOp MCUXOIOTHYECKOTO
uenrpa AI'Y «Ilcu-akrop» um.Axmenxanosa A.M. (Maxaukana)
Mooepamop : PyxoBogutens cexiun "lIcuxompama mpu McHX0I0rHIecKOM
nentpe AI'Y "llcu-akrop" nm. Axmenxanoa A.M.

14:50
MpuBeTCTBEHHOE CNOBO

xabpannos ApceH Haburesny

15:00-15:35

Ne6egbko MaBen ®egopoBuy
Mcuxonor, TpeHep VIHCTUTYTa rpynnoBOn 1 CeMenHOoW ncuxotepanuu.
(MockoBckasi obnacTb. r. Kopones)

Macmep-knacc «3pukcoHoeckasi mepanus”

AHHOMauyus

MHorve cnbiwanu 06 3pMKCOHOBCKOM MMMHO3€, HO Mano KTO 3HAaKOM C
apukcoHoBckon Tepanuven (3T). 3T - aTo MeTon NO3BOMSOLMNIA NCUXOSIOTY
3 eKTUBHO pasBmMBaTb YACTHYIO NPAKTUKY B COBPEMEHHbIX peanusx.

E-mail: pavel.lebefko@gmail.com
15:35-16:05

XynanmaromenoBa AMuHat XynanmaromenoBHa
KnunHunyecknin neuxonor, KMNT, ACT, cxema-TepanesT, YneH accoumaumnm
KorHutmeHo -BrxeBunopanbHoi Tepanuu, COTPYAHUK KIMHUKK LOKa3aTenbHOM
ncuxotepanun Mental Health Center/

(Maxaukana)

Macmep-knacc "3kcnepueHyuasbHble MeXHUKU cxema-
mepanuu. PeckpunmuHa"



13:00-13:30
OxamanyavHoBa Mapbsamragxm U6parumoBHa
lMcuxogpamaTucT, MarucTp NCUXonornm

(Maxaykana)
HdemoHcmpauyus «TexHuka «PecypcHbIli amom»
AHHOMauyusl.
«PecypcHbIn aTom» - 3TO Bapuauus TEXHUKM «COLManbHbI aToOMy,
pa3paboTaHHbI Akobom JleBn MopeHo, koTopas npeacrasnsieT cobon
rpadmyeckoe n3obpaxxeHne 3HauYnNMbIX JIIOAEN B XKU3HW YeNoBeKa, U Ux
MCUXOoorM4Yeckyto aAnctaHuuo. PecypcHbiin atom — npeacTaBnseT cobon
cBoeobpasHbI PUCYHOK TOro, YTO NOAAEPKMBAET YeroBeka, ero ornopHbIX TOYEK
B XMN3HUW. TexHnKka No3BonseT «NoACBETUTbY MPOTaroHNUCTY BHELLHUE pecypchbl U
aKTUBMpOBAaThb UX.

E-mail: maryamhaji@mail.ru

13:30-14:00
Mepexopn B [NepBbin 3an

14:05
NOABEAEHME UTOIOB CEKLIUA

(6 Ilepsom 3ane)

31 masn

Cexkumust
«Ilemxoapama XX| Beka. BbI30BbI COBPEMEHHOCTH
Ha iargopme ZOOM

(IIEPBBIH 3AJ1)

Pykosooumens cexyuu: CemenoB B.B. - k.cuxon.H., mupexkrop UHcTHTYTA
TICUXOAPaMBI U TICHXOJIOTHIECKOTO KOHCYIbTUpOBaHuUs (MOCKBa)

Ilpocpamma:

9:45
lMpuBeTcTBEHHOE CNOBO

Kasunesa Hypxxaran HypbaraHgoBHa
CemeHoB Buktop Bnagumuposuy

10:00-10-30

Boromsrkosa OkcaHa HukonaeBHa.

Crapwwun TpeHep MHCTUTyTa ncuxogpambl U NCUXONOrMYECKOro
KOHCYIbTUPOBaHUS, NcuxogpamaTepaneBT, TPeHep 1 cynepBusop Accoumaumm
rcuxogpambl, PyKoBOAUTENb 0By4YatoLLMX NporpamMM, KaHaMaaT Hayk, JOLEHT.
(Mockga).

Macmep-knacc «Micmopusi )Xu3HU Ha4YuHaemcsi ¢ ucmopuu demcmea.
Croxxemnl u cyeHapuu 8 pabome

AHHOMauyusl.

[eTtun, 6e3 COMHEHUs1, UrpatoT B Urpbl U, KOr4a-To, BO B3POCIION XXMU3HWU, OHU TOXE
pa3BEpPHYT CBOW COBCTBEHHBLIN CIOXET. YUTo 9TO OyaeT 3a ClokeT?... - faBanTe
3arnsiHeM B AETCKyt0 NCToputo. MOXHO fv B3pOCNTIOMY BEPHYTLCS B AETCTBO U
nepeurpaTb CBOK Urpy?... - Aa, U 310 OyaeT cneumnanbHas urpa rno
crneumanbHbIM NpaBuiam.

Ha macTepckon 6yget Mecto u B3pOCNoMy pasroBopy, U AeTCKOMY
nobonbITCTBY.

E-mail: Bogom-on@mail.ru


https://e.mail.ru/compose?To=Bogom%2don@mail.ru

10:30-11:00
BatbipoB TamepnaH baTbipoBuy,
PykosoauTenb cekuun "lNcmuxogpama” npu ncmxonormyeckom ueHtpe ArY "lMenm-
dakTop" um. AxmeaxaHosa A.M.
Mcuxonor, ncuxogamartepaneBT, MarucTp ncmuxonorum (Maxavkana)
UcaeBa AnmapxxaH McmannoBHa,
KNMHUYEeCKnin ncuxonor, ncuxogpamartepanesT. (Maxavkana)

Macmep-knacc "Ucnonb3oeaHue cy2zecmueHbix MexHUK 6 ricuxodpame”

AHHOMauyus.

B ncvxogpamatnyeckoM npouecce y NpoTOroHMCTa MOryT BO3HMKATb CIOXHOCTM
C pecypcamu, HeobXoaUMbIMW ANst LOCTUXKEHMWS MOCTABMNEHHbIX XXU3HEHHbIX
uenen. CnocoboB akkyMynsLMM BHYTPEHHEN SHEPIMM B Ncuxogpame
poctatoyHo. OgHako Mbl Npefnaraem TEXHUKY U3 CYrreCTUBHOW NcuxoTepanuu,
KOTOpasi, Ha Hall B3rnsg, peLlaeT NoCTaBMEHHYIO 3a4ady, CHUMas
COMPOTUBIEHNE NPOTaroHNcTa 6rarogaps COCTOSIHUIO MeHTanM3auumn.

MoMMMO 3TOro, Mbl CHATAEM MHTEPECHBIM, YTO AaHHasa paboTta byget
NPOBOANTLCS ABYMS AMPEKTOpamMu B OHNavH opmarTe.

E-mail: thatirov@gmail.com (bamsipos T.5.)
E-mail: psy_isaeva@mail.ru (Mcaesa A.U.)

11:00-11:45
DaBuasH KOnua Py6eHoBHa
lMcuxornor, ncuxoapamaTtepanesT, YneH Accoumauun Nemxoapamsl U cekLmm
«lMcuxogpama oHNanH.
Mpepctasutens Accoumaumm MNMeuxopapamel Poccun B MexagyHapoaHon
Accouwnauum pynnosow MNcuxoTtepanun IAGP.
Bpay oHkoremaTtonor, K.m.H. (Mocksa)

Macmep-knacc "e¢puyum mamepuHcKoU rnpuesizaHHOCMuU.
lMcuxodpamamuyeckasi peKoHCmpyKyusi".

AHHOMauyusl.

Mpun HapyLleHMn MaTEPUHCKON NPUBSI3AHHOCTU 3aKnagbliBaloTCs
OorpaHM4YMBaroLLne yCTaHOBKU U MaTTEPHbI, KOTOPbIE MPMBOASAT K npobrnemam Bo
MHOImx Cd)ean B3POCJ'IOI7I XNU3HU, BNNAA HaA BOCNPUATUE OKpyXakLmnx, camMoro
cebsa n ceoero noTeHumana.

lMcnxogpamaTnyeckas PEKOHCTPYKLUSA MaTePUHCKOW MPUBA3AaHHOCTU CMOCOBHa
N3MEHUTb UCTOYHWK NEPBUYHOW MPUBS3AHHOCTY C peanbHON MaTepu, Ybm
OTKITMKM Ha HYXabl pebeHKka orpaHnyeHbl Ha 6e3yCrnoBHO NHOOSALLYIO
BHYTPEHHIOI MaTb.

E-mail: jud@yandex.ru

12:00-12:30

MaraunoBa lNatnmar MaromegoBHa
KnnHnyecknin ncuxonor, ncMxogpaMmaTucr.
(Maxaukana)

Macmep-knacc «OcobeHHOCcMuU NMpuMeHeHUs1 ncuxodpambi 8 pabome ¢
ncuxocomMamu4yecKuMU NposiesIeHUsIMU y nMpoma2oHucma»

AHHOMauusl.

lNMcuxogpama - 3ToO TepaneBTUYECKMA METOL, B KOTOPOM
NMCUXMYECKMNE U NMCMXOCOMATUYEeCKMe 3aboneBaHnsi MOHUMAKTCS Kak
NPOSABNEHNEe HapyLLEHNI B MEXITUMHOCTHbLIX OTHOLLEHMUSX U
WUHTepakuuax. [na nevyeHnsa aTux HapyLeHUn Cnonb3yeTcs
CMOHTaHHOE CLUEeHMYeckoe nx nsobpaxeHune. B aTon cBs3M B cTaTbhe
ONUCbIBAETCH BapmaHT UCMNONb30BaHNA NCUXOAPaAMATUYECKMNX TEXHUK
B paboTe ¢ ncuxocomaTmyeckmmm 6onesHsaMn. ATo Noaxon, KOTOPbIN
00beanHsaeT rnyonHHYIO NCUXOSOTMIO U TEPanuo NOBEAEHNS.

E-mail: magdilova_p@mail.ru

12:30-13:00

BaunpoBa 3einnHe6 My3acapoBHa
MNMcuxopgpamartepaneBT. OcHoBaTenb «PecypcHOro LieHTpa»
TpeHep-accucteHT UMK, AcnupaHT CoLMONOrnyeckux Hayk.
(Cumdpeponons)

HdemoHcmpayus «Mcmopuvyeckass mpasma e cemeliHOl ucmopuu»

AHHOMauyus

«WcTopuyeckas TpaBma B ceMenHon uctopumny - rpynnosas padota
HanpaBfeHHasa Ha NnepexunBaHue onbiTa AenopTaunumn HapoaoB. ITo paL
ncmxogpamMmaTniecknx TEXHUK, BbICTPOEHHbLIX B UICTOPUYECKOW XPOHOMOrnu,
NCMNOMb30BaHHbIX C LENbo UCLENEHNs KONMNEKTUBHOM TpaBMbl. Tak xe,
coyeTaHme ncuxogpambl, coumnoapambl, HAPOOHbIX NECEH Kak cnocob
BO34eNCTBUS Ha Nogern NepexmnBLLIMX OMbIT NPUHYOUTENBHOIO BbiCEMNEHNS.

E-mail: zbairova@hotmail.com
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10:40-11:10

MNoprowwnase JinaHa 3aszaeBHa
Mcuxonor, ncMxoapamaTtucT,
(Maxaukana)

Macmep-knacc TexHuka «lIpoekyusi e 6ydywiee» 8 pabome c
mpesoXXHbIMU K/lueHmamu.

AHHOmMauus

TexHuka "npoekunsi B 6yayuiee" gaeT BO3MOXHOCTb NPOTAarOHUCTY npourpaTth B
pPONEeBO Urpe pasHble CLLEHapUK C pasHbIMK NI0AbMU U pellaTb, Kakon U3 HUX
nyyile, Nony4nTb NocraHne n3 dyayuero ot cebs cnpaBMBLLETOCS, CHU3UTb
WHTEHCUBHOE BOJIHEHME M NOATOTOBUTbL CeDOS K NPeacTosILLUM COObITUSM.

E-mail: cats-10@mail.ru

11:10-11:45

HapaneHkoBa OkcaHa MuxannoBHa
Mcuxonor, ncuxogpamaTepanesT, TpeHep VIHCTUTYyTa NCUXoapambl U
MCUXOMNOrMYEeCKOro KOHCYNbTUPOBAHNS.
MpenopaBatens. YneH Accouunaumm ncuxogpamel (Poccus).

Macmep-knacc "llcuxodpama co-meopyecmea: ucuessisi paHeHHoe «5» u
ebipacmasi e mepy Yenoeeka. Ocob6eHHocmu pabomsi ¢ mpaemoli”.

AHHOMauyusi.

lMcuxoTepaneBTUYECKUIA METO, NCMXOApPaMbl 00nagaeT LUenoCTHbIM B3rnsgoM
Ha YenoBeKa kak He NMPOCTO Ha «COBOKYMHOCTb POSie», HO Kak Ha YerioBeka C
NnoTeHLManoM CTaHOBMeHUs. YenoBeka geAaTensHOro, TBOPYECKOro, «aBTopa
COBCTBEHHOM XXU3HM», HENPEPBIBHO BbICTPANBAIOLLETO HE TOMBbKO
MEXIMYHOCTHbBIE OTHOLLIEHUS U coumarbHble CBA3U, HO U COBCTBEHHOE «A». Mbl
cchokycmpyemcs Ha co3gaHnm MeToaoM ncuxogpamMbl HEOH6XOAMMBIX YCITOBUIA
ONs KNUeHTa, YTobbl HE TONbKO akTUBMPOBATL NMPOLECC CaMOMUCLIENEHNs «HA»,
NoABEPrHyBLUErocsl aTake TpaBMbl, HO 1 BbICBOOOANTL NOTEHLMan K
NnocTTpaBMaTU4ECKOMY POCTY.

E-mail: onaralenkova@gmail.com

11:45-12:00

NEPEPDLIB

11:45-12:05

HypmaromepoBa lNatumaTt MaromenoBHa
K.MCUXOI.H., AOUEHT Kadeapbl MCUXONOrMnN pasBuTus 1 NpodeccrmoHanbHom
nestenbHocTn AIY.
McuxogpamaTepaneBT, KnNuHMyYeckun ncuxornor. (Maxaukana)

Hoknad "OcobeHHOCMu mexHUK ncuxodpambl 8 pabome ¢ dembmMu U
83pOocC/IbIMUY

AHHOMauyus

[Ncuxogpama — meTtoa, koTopbi co3gan Akod MopeHo, Habnogasn 3a oeTcKom
urpon. OgHako ncuxogpama, Kak «HapoAHbIN MeToAy, MOAXOAUT BCEM
Bo3pacTtaMm. [1pu aToM ecTb pasnuyme B MPUMMEHEHUN TEXHUK NCUXOApambl B
[EeTCKOW Tepanun N OHU UMEIOT CBOM TOHKOCTU. OCOBEHHOCTN OCHOBHbBIX TEXHUK
ncuxogpambl — «OBMeH ponsMmy, «3epkanoy, - n UX NPUMEHEHNE, Kak B
rpynnoson paboTte, Tak U B MHAMBUAYaNbHOW paboTe ¢ AeTbMU, Mbl U Byaem
cerogHs paccmaTtpuBaTtb

E-mail: patimat150181@gmail.com

12:05-12:20
NMEPEPBLIB

12:20-13:00

JNuxopap AnéHa AHaTonbeBHa
Mcuxonor, npenogaBatesib NCUXONOrMK, NMCUXOAPAMATUCT, TPEHEP aCCUCTEHT
WHCTUTYTa Ncmxodpambl U NCUXONOMMYECKOro KOHCYNbTMpoBaHus. (Mockea)

MapgxumypsaeBa Mapbam MaromegpacyrnoBHa
Mcumxonor, ncMxogpamaTucT, cTyaeHT MOCKOBCKOro MHCTUTYTa Ncuxogpambl 1
MCUXOSTOrMYECKOro KOHCYNbTUpoBaHus. (Maxaykana)

Macmep-knacc "KapbepHbil koy4YuHa 0az2ecmaHCKOU XeHUWUHbI".

AHHOMauyusl.

MoceTnB Halw mMacTep Knacc, Bbl MOCMOTPUTE COOCTBEHHBIE UCTUHHBIE U NTOXHbIE
uenu u ueHHocTu. MNMonyynte obpaTHY CBA3b O CBOMX MbICISAX, YyBCTBaX,
OeVCTBUSIX MO OTHOLLEHUIO kK cebe. Y3HaeTe MOXHO N NpeBpaLlaTh cnabdoctu B
cuny, HegocTaTky B JOCTOMHCTBA. [1oBbICUTE CaMOOLLEHKY. Y3HaeTe Kakue
BHYTPEHHME W BHELLHWNE PeCYpCbl HEOBXOOUMBIE XEHLLMHE, YTODbI CTaTb
YCNELHON U CHaCTIMBOW.

E-mail: Alenenok 07@mail.ru (Jluxopad A.A.)
E-mail: mariam3385@mail.ru (Fadxumyp3aesa M.M.)
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13:00-13:30

BatbipoB TamepnaH baTbipoBuy,
PykosoaunTenb cekumn "lNcmuxogpama” npu ncmuxonormyeckom ueHtpe AY "lMen-
dakTop" um. AxmegxaHosa A.M.
Mcuxonor, ncuxogamarepaneBT, MarucTp ncmuxonorum (Maxavkana)
DaBugoBa Auwa PycnaHoBHa,
KNMHMYECKUn ncuxonor, ncuxogpamatepanesT. (Maxaykana)

HemoHncmpauyus " TexHuka «Bonwe6bHas naeka"

AHHOMauyus.

Mcuxoapama NpoHM3aHa CKaso4yHOCTLIO CBOEro AeWCTBUS U pesynbTaTa.
Mpoucxopsiee B ncuxogpamaTMieckom NpoCTPaHCTBE HaMosIHEHO
peanbHOCTbIO BonwebcTBa. YMeHMe nogaepxaTtb 3Ty Cka3ouHyt aTmocdepy,
CMNocobHyto, B MPSIMOM M NEPEHOCHOM CMbICIe, TBOPUTb Yyaeca, MoMoratT
TEXHUKK ncuxogpamMbl. OOHOM U3 HUX sIBMsieTCs NpeacTaBnsiemMasi Hamu
«BonwebHasa naBka».

Mbl cuMTaem, UYTO MCMNOMb30BaHME TaKNX TEXHWUK HE TOJNbKO HAMOMHSOT «CLIEHY»
ocobor atMoccepoi, HO U NO3BOSSAKOT NOMYYUTb 3HAYUTENbHBbIE NBMEHEHMUS Y
npoTaroHucTa.

E-mail: tbatirov@gmail.com (bamsipoe T.5.)
E-mail: Aisha.davidova88@gmail.com ([Jasudoea A.P.)

13:30-14:00

DxabpaunoB ApceH HabueBuy
HwvpexTop ncuxonornyeckoro ueHtpa AY "Mcun-dpakrop” nm. AxmeaxaHosa A.M.,
MarucTtp ncuxonorun. (Maxadkana)

Macmep-knacc TexHuka "PaccmaHoeka cun”

AHHOMayus,

[laHHas TexHWKa 1Cronb3yeTcs, B CLLIEHapHO-PONEBOW NCMxoTepanun ¢ Lenbio
ocrnabneHns BMAHUS Ha KINIMEeHTa CO CTOPOHbI TOPMO3SILLIErO 1
OrpaHMYMBaIOLLErO OKPYXXEHUS U YCUMNEHUS NOMOXUTENbHBIX CUI MYTEM MX
KOHLEeHTpauuu.

E-mail: psy-factorO5@mail.ru

14:05
MoaBeaeHne utoroB cekunn

31 masn

Cexknus
«Ilcuxoapama XX| Beka. BbI30BbI COBpeMEHHOCTH»
Ha iarpopme ZOOM

(BTOPOH 3A4.1)

Pyrosooumens cexyuu: CemenoB B.B. — k.ncuxoin.H., qupexkrop MHcTuTyTa
TICUXOApPaMbl U IICUXOJIOTMUECKOro KOHCYIbTHpoBaHus (MockBa)

9:45
lNMpuBeTcTBEHHOE CIIOBO

Owmapoa MapuHa KapaxaHoBHa
CemeHoB Buktop Bnagummposuny
(6 Ilepsom 3ane)

10:00- 10:40

KynpuaHdyk Mapusa HukonaeBHa
KnuHuyeckuin ncmuxonor, ncuxogpamaTepaneBT, Bedyllasi TPEHUHIOB /
TepaneBTUYECKUX TPy AN B3POCHbIX U NOAPOCTKOB.
HencteutenbHbi uneH OO n Accoumaunmn ncuxogpamel. [Npenogasartens.
(Mocksa).

Macmep-knacc "lcuxodpama c 1r00bMU ¢ paccmpolicmeom JIuYHoOCMuU,
OCHOBaHHasi Ha MeHmasnu3sayuu".

AHHOMauus

JTiogm ¢ paccTponcTBOM SIMYHOCTU CBOU BHYTPEHHME COCTOSHUSA, MbICITU
YyBCTBa M haHTa3nu NyTaloT C peanbHOCTLIO 1 NePEXMBAlOT, Kak pearbHble.
Ha cBoém macTep-knacce s npeanarato 3arfsHyTb 3a Kyfucbl, BO BHYTPEHHUN
MUP KIWEHTa, paccMOTpeTb U nccnenoBaTh 3almTHbIE

MeXaHn3Mbl, GNOKUpYOLLME MEHTANM3aLmnio U CMOHTaHHOCTL/UIPOBOM MOAYMNb
SKBMBANEHTHOCTMW.

E-mail: masavo@yandex.ru
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